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Как победить конфликты между детьми? 

1. Проанализируйте свои установки по отношению к детям. К кому из 

них вы ближе эмоционально? Вы с кем-то из них вы связываете 

особые ожидания? У вас есть склонность обвинять одного ребенка 

больше, чем другого? Даже если такие обвинения кажутся 

оправданными, это может указывать на вашу необъективность.  

2. Старайтесь не вмешиваться сразу, если дети не рискуют поранить 

друг друга. Если на вопрос: "Хотите, чтобы я помог вам разрешить 

этот спор?" - дети отвечают "нет", то лучше дать им шанс все 

разрешить самостоятельно. 

3. Требуйте, чтобы дети просили разрешения друг у друга, прежде чем 

одолжить какую-либо вещь. Помогайте детям точно обозначать 

границы собственной территории - что предназначено для общего 

пользования, а что принадлежит каждому из них. 

4. Тренируйте навыки сотрудничества в спокойной обстановке. 

Попробуйте вместе с детьми вспомнить уже разрешенную ссору и 

основные шаги разрешения конфликта, похвалите обе стороны за 

проявленные усилия, отмечая малейшие движения в сторону 

разрешения противоречий. 

5. Еще одна из палочек-выручалочек, которой обязательно нужно 

пользоваться, - это техника активного слушания. Когда вы ребенку 

рассказываете про его чувства, про то, что он переживает. Вы говорите: 

«Ты сейчас злишься, ты сейчас ненавидишь», - вербализуя то, что с 

ним сейчас происходит. Активное слушание – это когда мы описываем 

ребенку те чувства, которые он не понимает. «Ты злишься, ты хотел 

бы, чтобы сестренки не было, ты думаешь, что мама тебя больше не 

любит, папа тебя не замечает, НО ЭТО НЕ ТАК». И дальше вы 

рассказываете – вы помогаете ребенку выйти из этих чувств, из этой 

ситуации. Вы говорите: «Но на самом деле мы тебя очень любим. 

Сейчас мама уложит сестренку, и я тебе почитаю» и т.д., какие-то 

добрые, хорошие слова 

 

6. когда возникают конфликты, не проходите мимо! Не общайтесь в это 

время по телефону, бросьте все, помогите им искать решение. И если 

вы первые год-два хорошо поработаете, то потом все пойдет как по 

маслу. 

 

7. И нужно стараться уделять внимание старшему, младший гуляет, а Вы 

занимаетесь со старшим. Все равно старший не должен пострадать. Но 

когда уже два, три года будет маленькому, опять же, этот момент 

фрустрации, момент преодоления – признания, что он не один – он 

должен будет произойти. Пусть это не одномоментно будет, но 

потихонечку эта мысль в голову должна войти. И я всегда говорю 
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своим детям, когда они ссорятся, я напоминаю им, что они самые 

главные люди в жизни друг у друга, и когда мама с папой состарятся, 

вы будете друг у друга, вы будете друг другу помогать. И хотя это 

очень взрослая мысль, но вы можете об этом сказать, особенно когда 

они дерутся и говорят «я тебя ненавижу» и т.д. И вы можете говорить с 

ними, и говорить другому ребенку, что это не правда, просто твой брат 

очень сильно злится и т.п. Если разница у детей большая, то надо со 

старшим ребенком очень много разговаривать, любить его, обнимать и 

говорить-говорить-говорить. Приходить к нему в комнату и говорить, 

что любите его. Ребенку бывает иногда очень сложно выразить свои 

чувства, но если у вас будут доверительные отношения, то, вполне 

может быть, что ребенок сам сможет рассказать о том, как ему тяжело, 

что ему кажется, что его больше не любят, что, может быть, он уже 

считает себя больше не нужным. 

 


